2. Sexe

3.IMC

4. Est-ce qu’un docteur vous a déja parlé de diabéte ou d’un
exces de sucre ?

5. Est-ce qu’un médecin vous a parlé de cancer ou de
tumeur maligne, excepté les petits cancers de la peau ?

6. Avez-vous une maladie chronique du poumon qui limite
vos activités habituelles ou nécessite de I'oxygéne a la
maison ?

7. Est qu’un docteur vous a parlé d’insuffisance cardiaque
congestive ?

8. Avez-vous fumé des cigarette durant la derniére
semaine ?

9. Du fait de probléemes de santé ou de mémoire, avez-vous
des difficultés a prendre un bain ou une douche ?

10. Du fait de problémes de santé ou de mémoire, avez-vous
des difficultés a gérer votre argent- comme payer des
factures ou faire vos comptes ?

11. Du fait de probleme de santé, avez-vous des difficultés a
marcher quelques centaines de metres ?

12. fait de probléeme de santé, avez-vous des difficultés a
tirer ou pousser de gros objets comme un fauteuil par
exemple ?
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Male : 2 points
<25:1 point
Diabéte : 2 points

Cancer : 2 points

Maladie pulmonaire : 2 points
Insuffisance cardiaque : 2
points

Tabac récent : 2 points

Bain : 2 points

Finances : 2 points

Marche : 2 points

Pousser ou tirer : 1 point
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