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DISPOSITIF SPECIFIQUE
REGIONAL DU CANCER

Urgence sanitaire Covid-19 - Astreinte Soins
palliatifs en région - ARS Paca

Dans le cadre de I'épidémie de coronavirus et compte-tenu de son développement trés rapide au sein de la population,
les soignants en charge des soins palliatifs vont étre sollicités pour gérer des situations de soins palliatifs « aigues » et
de fin de vie que ce soit au niveau des services hospitaliers mais également en ville et dans les EHPAD et autres
structures d’accueil (SSR, ESMS).

Les recommandations de ’ARS PACA dans ce contexte de crise sont les suivantes :

Pour les établissements de santé type MCO, avec pluriactivités sanitaires, disposant d’équipes mobiles de soins
palliatifs (EMSP) :

> Solliciter I'équipe référente en soins palliatifs de votre établissement en premiére intention,

> Mettre en place rapidement des « cellules éthiques », afin de pouvoir répondre de fagon collégiale a tout questionnement
éthique,

> |l est fortement conseillé que les équipes mobiles de soins palliatifs et les équipes mobiles gériatriques puissent se
coordonner dans la réponse a cette crise pour les patients en soins palliatifs,

> Il est également conseillé de permettre 'accés a une supervision psychologique pour les soignants.

Pour les médecins traitants, IDEL, médecins coordonnateurs d’EHPAD, d’ESMS, de SSR, d’HAD, médecins
d’établissements de santé ne disposant pas d’EMSP :

> Solliciter I'équipe référente en soins palliatifs ou le réseau de soins palliatifs de votre filiere en premiére intention,

> Une hot-line « Soins palliatifs » vient d’étre activée au niveau régional avec des numéros d’'astreinte par
département. L'objectif de ces numéros d’astreintes est de mettre en place un appui téléphonique par des médecins
experts en soins palliatifs dans la gestion de soins de confort adaptés aux personnes en fin de vie, dans une large plage
horaire, y compris les week-ends. Cette hot-line sera opérationnelle a partir du vendredi 27 mars 2020.

Attention, cette ligne d’appel ne se substitue en aucun cas a la régulation par le centre 15.

L'ARS Paca diffuse également des fiches thérapeutiques qui viennent d’étre rédigées par la SFAP pour la prise en
charge des dyspnées et des détresses respiratoires aigues des patients COVID-19+.

Ces fiches ont été rédigées au regard de I'expérience du Grand Est et présentent des alternatives thérapeutiques au
midazolam (Hypnovel*) dont on connait les limites de disponibilité en ville pour les professionnels hors établissement de
santé.

FICHES CONSEILS - URGENCE SANITAIRE PATIENTS COVID+ (SFAP) :
> CONSIGNES Dyspnee et detresses respiratoires COVID
> Fiche conseil Prise en charge palliative detresse respiratoire terminale COVID
> Fiche conseil Prise en charge palliative dyspnee COVID



/
http://www.sfap.org/system/files/consignes_dyspnee_et_detresses_respiratoires_covid.pdf
http://www.sfap.org/system/files/fiche_conseil_prise_en_charge_palliative_detresse_respiratoire_terminale_covid.pdf
http://www.sfap.org/system/files/fiche_conseil_prise_en_charge_palliative_dyspnee_covid.pdf

- Recommandations, ressources actualisées en continu de la SFAP

Attention, I'ARS Paca recommande de prendre I’avis d’experts en soins palliatifs si des thérapeutiques devaient
étre mises en place car des adaptations posologiques peuvent se discuter au cas par cas, en fonction de I’age,
du poids et des comorbidités du patient.

> Télécharger le tableau d’astreinte qui a été mis en place sur la région PACA. 27/03/20
En fonction de la montée en charge de I'épidémie, ce tableau sera susceptible d’évoluer. Nous ne manquerons pas de

vous tenir informés.

HOT-LINE « SOINS PALLIATIFS » PACA

Couverture

Départementale ou
infra-départementale

Alpes de Haute
Provence

Hautes Alpes

Alpes Maritimes Est

Alpes Maritimes
Ouest

Bouches-Du-Rhone

Var Ouest

Numeéro d’appel

04 92 30 15 54

04 92 40 67 07

06 24 34 46 81

04 97 24 82 98

06 21 04 43 31

04 94 14 52 99

Horaires d’appel

7ii7
24h/24

7ii7
24h/24

Lundi — Vendredi
9h- 18h
WE 9h-13h

Lundi-Vendredi
8h30-20h

WE : 9h 16h
Premiére ligne IDE,
si besoin orientation
sur médecin
d’astreinte.

707

9h/20h

WE : 9h/17h
Premiére ligne IDE,
si besoin orientation
sur médecin
d’astreinte.

7ii7
24h/24

Coordonnées mail du service
et/ou médecin référent de la hot-
line

Dr GILARDI Marie-Josée
mjailardi@ch-digne.fr

Dr MOHAMMADI Youssef
ymohammadi@ch-digne.fr
Equipe Territoriale Soins Palliatifs
(ETSP 04)

Dr BROCHE Isabelle
USP-EMSP CHICAS 05
Isabelle. BROCHE @chicas-gap.fr
Valerie.amessan@chicas-gap.fr

Dr TREMELLAT Flora
(USP/EMSP CHU Nice)
Dr BOTTERO (C3S)
tremellat.f@chu-nice.fr

Dr CASINI Isabelle
(USP/ EMSP CH Antibes)
casiniisabelle@gmail.com

RESP 13 et appui ESMP/USP 13
secr.reseau.psp13@e-santepaca.fr

Dr VALLICCIONI Dominique
EMSP CHITS (groupe SP Var Est)
Dominigue.Valliccioni@ch-toulon.fr
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Var Est 04 94 60 50 98’ 'de 8h30 a 17h30 Dr KACZMARECK Willeme

06 11 58 36 122 2de 17h30 a 8h30 en (Révésa ETSP VAR EST)
semaine et le Week- Willeme.Kaczmarek@ch-
end draguignan.fr

Vaucluse 04 327593 53 77 Dr PERINEAU Mireille
9h-18h (EMSP CH AVIGNON)

MPerineau@ch-avignon.fr

Derniere mise a jour le 27 mars 2020

A
< PRECEDENT TOUTES LES ACTUALITES SUIVANT >


mailto:Willeme.Kaczmarek@ch-draguignan.fr
mailto:MPerineau@ch-avignon.fr
/fr/actualites/linca-repond-aux-questions-des-patients-et-des-proches-mise-en-ligne-dun-faq-covid-et
/fr/actualites/cancer-covid-19-acteurs-de-sante-de-ville
/actualites

