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Association A3 (Aide Aux Aidants)

PAVILLON 2, HÔPITAL SAINTE-MARGUERITE, 270 AVENUE DE SAINTE-MARGUERITE 
13009 MARSEILLE

Standard : Marseille 04.91.70.76.53

Email : Marseille : associationa3.marseille@gmail.com

Site internet : http://www.association-a3.fr

Domaines d'activité :

Information patients et proches, Soutien aux patients et à leurs proches

PRESENTATION

L’association A3  s’adresse à tous les aidants, quelle que soit la pathologie et l’âge du proche accompagné.
Ses membres fondateurs, tous issus du secteur médico-social, ont souhaité faciliter l’accès des aidants aux dispositifs
d’aide et d’accompagnement existants sur le territoire.Elle s'adresse à  tous les aidants, quelle que soit la pathologie et
l'âge du proche accompagné.
Les plateformes de répit, portées par l’Association A3, répondent simultanément aux trois objectifs suivants :
    1. Informer, soutenir et accompagner les proches aidants pour les aider à « faire face »
    2. Permettre aux proches aidants de dégager du temps libre pour leurs propres obligations, pour leurs loisirs ou pour
des moments de repos
    3. Favoriser le maintien de la vie sociale et relationnelle des personnes malades et de leurs aidants.

L’association A3 "Aide Aux Aidants" vous propose de contacter sa plateforme de répit et d’accompagnement basée sur Marseille.

Cette plateforme propose un accompagnement individualisé aux aidants habitant sur Marseille, Allauch, Plan-de-cuques,
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Septèmes-les-vallons, Les Pennes mirabeau et le Rove.

La permanence téléphonique est ouverte du lundi au vendredi de 09h00 à 17h00. Si vous souhaitez avoir des renseignements

complémentaires ou tout simplement prendre rendez-vous, contactez l’équipe d’accompagnement au 04.91.70.76.53

DATE DE CREATION

2006

TYPE DE STRUCTURE

Association de loi 1901 à but non lucratif  

ACTIVITES

Une permanence téléphonique permet une prise de contact individuelle, prolongée si nécessaire par des entretiens
approfondis au sein des permanences de l’association.
L’association A3 et ses deux plateformes de répit organisent régulièrement des prestations à l’attention des aidants :
> des sessions d’information et de sensibilisation aux maladies neurodégénératives
> des sessions d’information sur les thérapies non médicamenteuses
> des formations "Prévention-santé"
> des groupes d’échanges
> des sessions de sophrologie
> des sessions d’art-thérapie
> des sorties ou ateliers de répit
> des entretiens psychologiques individuels
> des entretiens avec la responsable d’accompagnement

> Plaquette

REFERENCEMENT(S), AGREMENT(S) INSTITUTIONNEL(S)

ARS - Agence Régionale de Santé Paca

SOUTIEN(S) INSTITUTIONNEL(S)

Le Conseil Départemental des Bouches-du-Rhône
CPAM
CARSAT

ETABLISSEMENT(S) DE SANTE / 3C PARTENAIRE(S)

L’Assistance Publique des Hôpitaux de Marseille (AP-HM) - 3C10
Le centre hospitalier d’Arles
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https://www.association-a3.fr/IMG/pdf/plaquette_a3.pdf
https://www.oncopaca.org/fr/%D1%81entres-coordination-cancerologie/fiche-detaillee-du-3c10
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