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SOS Cancer du Sein

Standard : 0805 69 39 02

Email : contact@soscancerdusein.org

Site internet : http://www.soscancerdusein.org/

Domaines d'activité :

Information patients et proches, Soutien aux patients et à leurs proches, Activités, ateliers pour les patients

PRESENTATION

SOS Cancer du Sein Paca & Corse a pour  mission est d'aider les femmes atteintes d'un cancer du sein ou d'un cancer gynécologique, et leur
entourage, à vivre la maladie du mieux possible.
Pour cela, SOS Cancer du Sein s'est fixé trois objectifs principaux :
> SOUTENIR les femmes et leur entourage pendant la maladie et en rémission
> OEUVRER en faveur des femmes et de leur entourage en organisant des activités sport, bien-être et développement personnel..
> SENSIBILISER le grand public, les femmes malades et leur entourage sur le dépistage, la maladie et la prévention, afin que tous soient mieux
armés pour prévenir ou faire face à la maladie.
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ACTIVITES

SOS Cancer du Sein est convaincu des bienfaits d'une bonne condition physique et psychique pour mieux supporter les effets liés aux traitements et
pour lutter contre la récidive.
L'association organise de  nombreuses activités bien-être et sportives dans les Alpes Maritimes Activités hebdomadaires:
>Yoga Rose (Nice, Antibes, cagnes sur mer et Marseille)
>​ Cours de Fitness-Escrime et d'Escrime en partenariat avec l'OGC Nice Escrime
>​ Marche Nordique, Rose Pilates, Cours de Chant, Tai Chi/Qi Gong (Nice, Antibes)
>​ Sorties en mer en pirogue en partenariat avec Cannes Jeunesse
>​ Soins des mains
>​ Soins esthétiques corps et visage. Les enseignants sont des professionnels diplômés rémunérés par l'association.

Des activités mensuelles ou bi mensuelles:
>​ Randonnées
>​ Sorties en mer en kayak avec le Club de la mer
>​ Réfléxologie
>​ Ateliers d'estime de soi
>​ Art Thérapie Des sorties en mer en voile, des ateliers de cuisine-santé, des Ateliers de sophrologie, des groupes de paroles et autres activités de
bien être ont lieu de façon ponctuelle.
Egalement des week end de bien être.

>  Une page Facebook qui foisonnent d'informations sur la prévention et le dépistage du cancer du sein.
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