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Prise en charge des troubles de la déglutition LHIII//

Prevenir les fausses routes

AEMG

Provence

SIGNES D'ALERTE

Toux nocluma

Definition: passags da iquidas ou alimanis dans las voias aariannas supariauras

Toux ou géna raspirataina lors da la daglulition, rdgungitation par la naz

Vaix mouilléa ou raugque apréas plusieurs bouchéas ou a distanca du repas
Bawvaga, crachals el salive excassiva (car non déglutia),

Bruit anarmal pandant ou apras le rapas, raclamanis da gargea fréquants
Angoise au moment du repas (peur o étouffer)

CONDUITE A TENIR EN
CAS DE FAUSSE ROUTE

1) Faira crachar

2) Damandar da tarmar la boucha &t da
blaguar un instant la raspiration

3) Incitar a inspirar lantaman par kb naz
4) Faira toussar ka plus fordamant
passiola

&) Vidar la boucha

Hapatear si nacassaina las paints 3 &l 4

Si la respiration est bloguée,
appeler le n* des urgences

MATERIEL :
USTENSILES ADAPTES

Patita cuillara, cuillara a dassan
Varra avec ancocha nasala ou a
granda ouvariura, paille si aspiration
mailrisas

Tasse alarga ouvardura avac ansa
(typs mug)

Interdire l'usage de verres canard

RECOMMANDATIONS POUR LES REPAS

Etat de la bouche :

Baucha hydratas &l propra

Prothésas daniairas an placa &l adapiaas

Position du patient :

Assisa, buste droil et mantan flachi sur la poitring (un coussin placé
dars le dos et une tablette pour 5" aceouder peuvent aider)

Interdire |a téte an arriere

Wode d 'alimentation :

Patiles bouchaas

Pasitionnamani des alimants au milieu da la langua

Warfiar la déglutiion de chaqua bouchéa (+/- demander d avaler &
vida} af labsence de résidus alimentaires dans la bouche an fin da
repas

Si possinla, na pas recouchear la patiant avant 30 minulas

Si faligabilité (loux aprés 5 a 10 bouchaes ( fin rapas): diminuar las
quantilas &t frackonnar las rapas

Envirennament :

Cadre plaizan

Respecter le termps nécessaire aurepas (pause d'au moins cing
sacandas antra chagua bouchasa)

Calme &l absanca da distraction (18l al radio élainla, na pas parlar
an méama famps)

Adaptation des textures et des aliments :

Privilagiar las alimants o boissons stimulant la sansioilile ando-
buccala : sal, ponvra, acida, boissons palillanias ou aromatisdas,
lampératuras franches (frad, chaud)

Interdire | 'eauw a température ambiante

Evitar cartains alimanis trés fibreux (salada) ou an grainas (coucous,
riz) au a taxtura envaloppanta/callania (puréa compacta)
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