Information aux usagers : Le DSRC OncoPaca-Corse décline sa responsabilité concernant les X
contenus publiés sur d'autres sites web prétendant étre liés a notre structure ou utilisant sans
autorisation, en tout ou partie, nos dénominations, noms de domaine et marques "OncoPaca" et
"OncoPaca-Corse".

OrNico

Paca-Corse

DISPOSITIF SPECIFIQUE
REGIONAL DU CANCER

Lancement du site « Mon sport sante Paca » :

Trouvez l'activité physique adaptée a votre santée
|

Thématique:

Information Ville Hopital

Type de document:

Communigués, dossiers de presse

Profil:

Acteurs de Santé de Ville

Médical - Oncologie

Paramédical

Patients. proches, aidants

Mot(s) clef(s):

Communigués, dossiers de presse

Sous-titre du document:

ARS Paca

Description:

L’Agence régionale de santé (ARS) Provence-Alpes-Cote d’Azur (Paca), en collaboration avec la Direction régionale de
la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale, lance Mon Sport Santé Paca, site internet cartographique permettant
de visualiser les offres de pratique d’activités physiques et sportives destinées aux personnes atteintes de maladies
chroniques™ sur toute la région Provence-Alpes-Céte d’Azur.

L’objectif de ce site est double. Il permet :
aux médecins traitants de pouvoir orienter leurs patients en fonction des compétences d’encadrement présentes ;
aux patients de pouvoir trouver a proximité de leur domicile, une activité physique adaptée a leur état de santé.
Illustration en remplacement:
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« Mon sport santé Paca » :

Trouvez lI'activite physique

adaptée a votre sante !
Marseitle, le 17 oclobre 2078

L Agance ragionake da santé (ARS) Provenca-Alpes-GCote dAzur (Paca), en collaooration avec la
Diraction régionals da la jpunassa, das sparts ol de la cohésion sociake, lanca Man Sporl Samé Paca,
sila inlameal carlographique parmeallant da visualisar les offres de pratiqgue dactivités physiques &l
sportives dastingas aux parsannas allainlas de maladies chroniques® sur loule la ragion Provance-
Alpas-Cate d'Azur.

La ki da modamisation de natra syslemsa da santéd a introduit en 2016 |a possiilitg, pour ke madacin
traitant, da pras crire une activité physigue aux personnes souffrant d'une affaction de longua duras
(ALD). Cette mesure concerne 10 & 11 miliors de Frangais atteints dALD et plus largemant, las 20
millians da parsonnas atleinias da maladies chroniquas.

L objectif de ca sie ast doubla. |l parmeat

» gux méadacing ralans de pouvair arientar leurs patients an fonclion des compélances
dencadrement présentes |

» gux patianls da pouvoir rouvear & proximild de leur domicile, una aclivité physiqua adapléa a
laur atal da sania.

Daux typas d'offfes de pratiqua ont 8té recansas sur la cadagraphia, par les structures s engageant
par la signatura d'una charla a raspactar un cahiar das charges précis, an pariculiar s'agissant das
compalancas d'encadramant & des qualifications :

Les pratiques d's activité physique adaptée et personnalisée = (APAP): 3 bul
thargpautiqua, sonl destindes spacifiquamant & das perssonnas alleinles de maladias
chroniquas, au sain dun groups restraint. Cas acliviles sonl progressivas, adaplees a la
parsonna dans sa globalila el scuriséas. Las programmas propasas prévoian] una avaluation
physiqua & motivationnalle. Des lians farmalisas sonl Slablis antra lNinlarvanant sporit &t la
saignant durant la phasea de rdalisation da cas programmas.

Les pratiques « Sport Santé Bien-Etre » (SSBE) : 4 visde bion-atra (farme [ qualité de via /
lien soeial...y sans prétention tharapautiqua. Elles pauvent accusillir das parsonnas altainies
da malades chroniquas sans limiations fonctionnalles ou avec des limiations minimas,
sulfisammeant autonomeas pour s'adaplar 4 un niveau ganéral de groupa.

La consultation du sile asl gratuite al ouvarde alous. Randaz-vous sur hilps:fpacaspor.sanialr pour
dé couvrir les offres de pratique d activités physiques et sportives adaptées & votre santé ou & celle de
was patiants |

Contact Mon Sport Santé : Contact ARS :
coniact aca-spart-santadr pascalalicari@ars. sania fr
06 58 777 442 04 13 55 B1 24

‘gu eles soient ou non en affection de longue durés, mas qussi & des personmnes en siuahion
dbbésité et § celles souffrant de troubles de la sanié memale.
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