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Informations patients et proches
Description:

Les thérapies orales en cancérologie prennent une part de plus en plus importante au sein de I’arsenal
thérapeutique des Oncologues.

Dans le prolongement de ces consultations pharmaceutiques*, un programme d’Education Thérapeutique du Patient
(ETP) intitulé ONCOMET, destiné aux patients traités par thérapies orales en cancérologie sur le Centre Hospitalier
d’Antibes, a été validé par 'Agence Régionale de Santé (ARS) PACA en Janvier 2018 et mis en place en mars 2018.

L'objectif de ce programme ETP est de compléter et d’améliorer la prise en charge des patients traités par thérapie orale
afin d'optimiser I'efficacité du traitement mais aussi limiter et gérer les effets indésirables potentiels.

Ce programme fait intervenir une équipe pluridisciplinaire comportant des Médecins (Dr Daniel RE, Dr Christine
ROTOMONDO, Dr Kenza BOUREDJI), une Infirmiere (Mme Laurence GELANT), une Diététicienne (Mme Sandra
MAINGRET), une Psychologue (Mme Michéle LAUGIER-MACUACUA), une coach sportive (Mme Laetitia
BOURGUIGNON) et un Pharmacien (Dr Benjamin VERRIERE).

Basé sur le volontariat, ce programme permet au patient de choisir entre 3 et 7 ateliers (collectifs et individuels) afin que
ce dernier puisse acquérir les compétences nécessaires a la bonne gestion de sa thérapie orale en termes d’efficacité et
de tolérance.

* En concertation avec le service d’'Oncologie du Dr Daniel RE, des consultations pharmaceutiques réalisées par le Dr
Benjamin VERRIERE sont organisées et dédiées aux patients traités par chimiothérapies ou thérapies ciblées orales pris en
charges sur le Centre Hospitalier d’Antibes.

Plusieurs plages horaires hebdomadaires sont ainsi dédiées afin d’organiser ces consultations au cours desquelles les
points suivants sont abordés avec le patient : - Modalités de prises, - Interactions médicamenteuses, - Gestions des effets
indésirables, - Contréle de I'adhésion du patient a son traitement, - Traitement et phytothérapie

Illustration en remplacement:


/
/fr/thematique-base-docactusagenda/parcours-de-soins-prise-en-charge
/fr/type-de-document/information-patients
/fr/profil/specifique-medecins-generalistes-0
/fr/profil/medical
/fr/profil/paramedical
/fr/profil/patient-et-proches
/fr/mot-clef-pour-categoriser-resultats-mdr/informations-patients-et-proches

PROGRAMME ONCOMET

Ce programme viant an complément de la prise an
charga d&ja misa en place par valre madecin rélgnant
mais na la remplace an aucun cas.

L'ohjectf de ce programme est de compléter et
d'amaliarar la prise an charge des pabtients trates par
therapie orale afin d'eptimiser [ efficacité du traitement
mais aussi limidar af garar les alfels indasiables
patartials. Pour cala, le programma ONCOMET pamst
I'acquisition par le patiernt des connakssances et
compéalancas raquisas pour k8 bon déroulement du
tratemant prascrit.

Plusiaurs slaliars {vair listing ci-aprés) pauvent waus aira
propasas an fanction da vos altentas et da vos basaoins.
Ceas alaliars pauvart étra individuals ou collactifs ot sa
daroulant ganaralemant sur 3 demijourndes. Un
antratian initial est rdalisd par une infirmigra  afin
d'évaluer vos besoins et d'établir |a liste des ateliars &
pragrammear. A la fin du dernier ateliar, un damiar bilan
sera realisé afin d'évaluer lefficacité du programme et
da pragrammer =i basoin de nouveaux ateliars.

Dans tous les cas, le suivi na s limile pas aux alalars
puisgqu'il s'agit d'un accompagnement sur le long terme
=salon vas sauhaits 8t possibilitas.

Ce programma &=l lotalemeant gratui.

L’EQUIPE ONCONET

Afin doptimiser votre prise en charge, la pragramma

ONCOMET ast anima par une équips pluridisciplinains :

* Madacins ralarants © Dr Daniel RE, Or Kanza
BOUREDJI, Dr Christing ROTOMONDO,

# |nfimiara  Coordinatrica : Mma Lauranca
GELANT,

» Pharmacian : Or Banjamin VERRIERE,

» Psychalogua : Mme Michala LALMSIER-

MACUACUA,
=  [idlaticienna : Mma Sandra MAINGRET,
= Coachsportif : Mma Lastitia BOURGUIGNON,

ATELIERS PROPOSES

Atelier 1 (Individuel) « Ma thérapie orale et mes
autres traitements= -1 h
# Animé par la Or Banjamin VERRIERE,
= Thamatiques abordaas : Connailra sa tharapis
arake al sas tratamanis concomitants, las aflalks
sacaondaires el savair les gérer, les principales
intaractions madicamantausas, la survaillanca,
les situations durgence,

Atelier 2 (Collectif) « Pratico-pratique = -2 h

=  Animé par Mma Lauranca GELANT,

» Thamaliques abordées : Ilderlifier les ellals
sacaondaires, connailra la conduile & tenir pour
préavanir el traiter cas affels, mefire an pratique
las connaissancas acquisas,

Atelier 3 (Collectif) « Ma maladie : connaissances
fondamentalas = - 1Th4s
# Animé par la Or Kanza BOUREDJI,
= Thamatiques abordées @ Expliquar sa maladis
avec sas propras mals, alablic un lien antre la
pathalogie et la traitemant propasa, exphiquar le
parcours de  sains  (bilans, consultabions,
axameans complmantaires, alc.),

Atelier 4 (Collectif) « Alimentation et ajustements »
Et'ou « Le pouvoir des plantes et des aliments = - 2h

o Animé par Mmea Sandra MAINGRET,

o Thamaliquas anardaas Alimaniation
quatidianna, ajustamants dislétiquas an fanction
das loxicilés digestives des chimiathérapies
arakes, avair un regard criique  sur las
infarmations nuinbionnallas rapporiaas par las
différants médias ou memhbres de lentourage,
dantifiar las complémants alimantaires & las
produits de phytothérapia a avilar.

Atelier 5 (Collectif) Table ronde sur « Vivre avec la
maladie &t ses contraintess - 2h
 Anma par Mme Michala
MACUACUA,

LALMSGIER-

Atelier 6 (Collectif] « Fatigue et activité physique
adaptée (APA) » - 2h
#  Animéa par Mma Laatitia BOURGUIGNON
s Theamatique abordéa: Mealre ean lien
fatguaftrailamantactvild  physiqua,  savair
melira an placa una activité physiqua adaptéa
ragulidra, connaitre limpaet de TAPA sur la
diminutian da la fatigua

Atelier 7 (Collectif) « Gestion de mes émotions et de
ma douleur » (Médecin) - 2h
= Anima par la Or Kanza BOUREDJI,
# Thamaliquas dborddes: Gérer ks apsodes
douloureux, =on siress, sas amolions, son
anxzigté ligs ala maladie ot au ratemeant,

A nir :

. Objectif: mendre lk patient acteur en lui
pemettant  d'acguénr les  connaissances

neécessaires au bon déroulement du fraitement,
gérar les

2. Limiter ou aventuels  effets
indésirables,
3. Equipe pluridisciplinaire en contact permanent
avec les Meédecins référents,
. Ne sa substitue en aucun cas au suivi médical
du Médecin réfarant,
5. Suiviau long court,
5. Sur la base du volentariat,
. Amét du programme possible a tout moment
sans justificaticn,
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