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DISPOSITIF SPECIFIQUE
REGIONAL DU CANCER

PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES
Course solidaire Mars Bleu a Marseille

Stade Jean Bouin, 65 avenue Clot Bey, 13008 Marseille

Dimanche 10 mars 2019

UNE COURSE POUR SOUTENIR LE DEPISTAGE ET LA PREVENTION DU CANCER COLORECTAL

L’association ARCADES, le service d’Oncologie Digestive de I’H6pital de la Timone et le Péle
Sport & Santé du SMUC s’associent une nouvelle fois pour organiser la 3éme édition de I'événement
sportif « MARSeille BLEU ». Une manifestation tout public qui sera organisée sur le Complexe Jean
BOUIN du SMUC Ile 10 mars 2019 de 9h a 13h et qui visera notamment a promouvoir 'importance du
dépistage du cancer colorectal.

MARSeille BLEU est un événement multisports familial et convivial ou les participants, petits et grands,
pourront dés 9h du matin bénéficier d’ateliers bien-étre et sportif en continue jusqu’aux courses finales
des adolescents et adultes qui se dérouleront autour du Complexe Jean BOUIN en fin de matinée !

Concept :

Courir pour soutenir le dépistage et la prévention du cancer colorectal

Rassembler le plus grand nombre, famille, amis et proches a I'occasion d'un événement sportif
Partager une matinée de sport et de féte autour des valeurs de la solidarité et de la convivialité
Remise des trophées en présence de Basile BOLI, Parrain de la manifestation accompagné de
plusieurs personnalités.

En pratique :

10 mars 2019 de 9h a 13h au Complexe Jean BOUIN (65 avenue Clot Bey, 13008 Marseille)
09h00 : Inscription et accueil au club house du SMUC

09h30 : Début des activités « bien-étre » avec réveil corporel (Chi Qong / Tai Chi/ Yoga parents-
enfants)

10h30 : Début des activités Fitness (Zumba parents-enfants/ Marche Nordique)

11h30 : Course des enfants de 800 métres (7 a 11 ans)

11h45 : Course des adolescents (+12 ans) et des adultes de 5 kilométres !

12h30 : Point Santé (alimentation, activités physiques et dépistage) et remise des médailles sur le
Village


/

Inscriptions : Enfants (+ 7 ans) : 2€ / Adultes : 5€ / Gratuit pour les mois de 7 ans
Sur place le 10 mars
Sur internet en cliguant ici (site du SMUC)

Les inscriptions se font individuellement en ligne sur www.smuc.fr ou en remplissant le formulaire via
le lien https://goo.gl/forms/1 CDUEd8z05V9dSKb2
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